
ϮϬϮϰ-Ϭϱ-Ϭϳ 

 

Hoǁ ƚo cook ƚhe MealƐ 
x ReŵŽǀe aŶd ƉƵƚ ŝŶ fƌŝdŐe a daǇ ŝŶ adǀaŶce Žƌ  ƉƵƚ  ŝŶ ƚŚe ǁaƚeƌ a feǁ 

ŵŝŶƵƚeƐ befŽƌe ƚŽ ƚŚaǁ 
x ReŵŽǀe ƚŚe ƉůaƐƟc ǁƌaƉ 
x Micƌoǁaǀe͗ Heaƚ aƚ ŵaǆŝŵƵŵ ƐƚƌeŶŐƚŚ fŽƌ ϱ ƚŽ ϳ  ŵŝŶƵƚeƐ͕ Žƌ ƵŶƟů ƚŚe 

dŝƐŚ ŝƐ ŚŽƚ͘  
x ConǀenƟonal oǀen͗ PƌeŚeaƚ ƚŚe ŽǀeŶ ƚŽ ϯϬϬΣF͘ BaŬe fŽƌ Ϯϱ ƚŽ ϯϬ 

ŵŝŶƵƚeƐ͘ 
x FŽƌ faƐƚeƌ cŽŽŬŝŶŐ ǇŽƵ caŶ ƚaŬe ƚŚe ŵeaů ŽƵƚ Žf ƚŚe dŝƐŚ aŶd ƉƵƚ ŝƚ ŽŶ a 

Ɖůaƚe befŽƌe ŚeaƟŶŐ 

 UƐe ƚhe fƌoǌen mealƐ ǁiƚhin ϯ monƚhƐ afteƌ deliǀeƌǇ 
 
xAǀaŝůabůe aƚ ƚŚe CeŶƚƌe d’acƟŽŶ béŶéǀŽůe dƵ HaƵƚ-SaŝŶƚ-FƌaŶçŽŝƐ 
xEligibiliƚǇ͗ PeƌƐŽŶ Žf aŶǇ aŐe͘ If ǇŽƵ aƌe aŐe ϳϬ Žƌ Žůdeƌ͕ ǇŽƵ Śaǀe ƚŚe 
ƌŝŐŚƚ ƚŽ ƌeceŝǀe aŶ ŝŶcŽŵe ƚaǆ cƌedŝƚ fŽƌ HŽŵe SƵƉƉŽƌƚ SeƌǀŝceƐ fŽƌ SeŶŝŽƌƐ͘ 
PaǇ in caƐh oƌ bǇ cheqƵe paǇable ƚo ƚhe Cenƚƌe d’acƟon bénéǀole dƵ 
HaƵƚ-Sainƚ-FƌançoiƐ 

NOM ͬName :  ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

ADRESSE :  ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

VILLE ͬ CITY : ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

η TÉLÉPHONE ͬ Phone: ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

ANNÉE NAISS ͬ Birth Year :  ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

MeaůƐ ŽŶ WŚeeůƐ 
FƌŽǌeŶ HŽŵeŵade MeaůƐ 

Popote roƵlante 
Repas maison congelés 

Mode de cƵisson 
x Sortir et mettre au réfrigérateur la veille ou mettre dans l’eau quelques 

minutes avant pour faire dégeler. 
x Retirer la pellicule plastique 
x Micro-onde ͗ Chauffer à puissance maximale pendant  ϱ à ϳ minutes ou 

jusquΖà ce que le plat soit chaud. 
x FoƵr conǀenƟonnel ͗ Préchauffer le four à ϯϬϬΣF. Déposer le plat sur 

une plaque à biscuits en métal. Faire chauffer Ϯϱ à ϯϬ minutes.  
x Pour une cuisson plus rapide vous pouvez sortir le repas du plat et le 

mettre dans une assiette avant de faire chauffer 

 Consommer les repas congelés dans les ϯ mois sƵiǀant l’achat. 
 

xDisponible au Centre d’action bénévole. 
xCritères d’admissibilité ͗  Personne de tout âge. Si vous avez ϳϬ ans ou 
plus, vous aurez droit au crédit de maintien à domicile lorsque vous ferez 
votre rapport d’impôt. 
xPaǇable en argent comptant oƵ  chèqƵe aƵ nom dƵ Centre d’acƟon  
bénéǀole dƵ HaƵt-Saint-François 

 



ϮϬϮϰ-Ϭϱ-Ϭϳ 

 

Repas  ͬ  Meals              ϱ͘ϱϬΨ Qté 

BOULETTES ASIATIQUE AVEC RIZ ͬ ASIAN DUMPLING WITH RICE   

FETTUCINI ALFREDO BACON  ͬ FETTUCCINE ALFREDO WITH BACON     

GALETTE DE PORC EN SAUCE н PATATES ͬ PORK  PATTIE WITH POTATOES Θ GRAVY   

LASAGNE ͬ LASAGNA  

PENNY À LA VIANDE ͬ PENNY WITH MEAT SAUCE  

PAIN DE VIANDE ͬ MEAT LOAF  Θ POTATOES  

PÂTÉ AU POULET ͬ CHICKEN POT PIE  

PÂTÉ CHINOIS ͬ SHEPHERD’S PIE  

PÂTÉ MEXIPORC ͬ MEXICAN PORK POT PIE  

POULET PARMIGIANA н PATATE ͬ CHICKEN PARMIGIANA  Θ POTATOES  

POULET EN SAUCE  ͬ CHICKEN IN SAUCE  

POULET GÉNÉRAL TAO AVEC RIZ ͬ GENERAL TAO CHICKEN  

RAGOUT DE BOULETTES ͬ MEATBALL STEW  

SPAGHETTI ͬ SPAGHETTI  

TOURTIÈRE ͬ MEAT PIE  

SoƵpe  ͬ  SoƵp            ϭΨ Qté 

Crème de légumes ͬ VeŐeƚabůeƐ Cƌeaŵ SŽƵƉ  

Soupe aux légumes   ͬ   VeŐeƚabůe SŽƵƉ    

Soupe aux pois ͬ Pea SŽƵƉ  

Soupe poulet Θ riz  ͬ  CŚŝcŬeŶ Θ Rŝce SŽƵƉ   

Nb͘ De repas ͬNb ŵeaůƐ  X  ϱ͘ϱϬΨ  

Nb͘ De soƵpe  ͬNb ƐŽƵƉ X  ϭΨ н 

SoƵs-total ͬ ƐƵbƚŽƚaů ͗ с 

Nb͘ De repas gratƵit ͬNb fƌee ŵeaůƐ 
 X  ϱ͘ϱϬΨ 

- 

TOTAL  

Livraison gratuite le mercredi aux Ϯ semaines: 
Une commande de ϴ repas ou plus 

 
Free Delivery on Wednesays Every two weeks : 

For Orders of 8 Meals or more 
 

OU ͬ OR 

 
Venez les chercher en tout temps au bureau 
de Weedon Θ East Angus  :  achetez ϴ repas, 
on vous donne le ϵe.   Aucun minimum requis 

 
Pickup service also at two locations Offices in 

Weedon and East Angus :  Buy as many meals 
you want if you buy 8 meals the 9th comes is 

Free. 

Possibilité de faire une commande en ligne  
ou d’imprimer le menu sur notre site web 

 
Possibility to make an order online or print the menu 

 
https://www.cabhsf.org 


